Técnicas
de Estudio

MOTIVACION
Y APRENDIZAJE

Organizado por:

Sergio Moreno - Instituto Serves

Curso dirigido a estudiantes de 5° y 6° de Ed. Primaria




Objetivos

adel curso

a

Comenzar a tener una forma de

estudio estratégica y con método
adaptada a su edad.

Mejorar la atencién y la concentracion.

Mejorar la comprensidén lectora, que

es la base de todo el aprendizaje
posterior.

Aplicar reglas mnemotécnicas
adecuadas para las distintas asignaturas.

Usar distintos tipos de esquemas,

resumenes y subrayado para organizary
elaborar la informacion.

Conocer trucos sencillos para
organizarse y aprovechar el tiempo.
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Contenidos
del curso

MODULO 1. ATENCION Y CONCENTRACION:

- Técnicas para mejorar la Atencion.

+ Técnicas para mejorar la Concentracion.
- Entorno de estudio.

. Condiciones.
- Planificacion y organizacion.

MODULO 2. EL METODO DE ESTUDIO:

- Pre-lectura y lectura rapida.

. Lectura reflexiva. Técnicas de comprension
lectora.

- Subrayado. Técnica Serves.

- Elaboracidon y organizacion de la informacion.

- Resumen.

.+ Mapas mentales.

. Esquemas: jerarquicos, cuadros sindpticos,
llaves, etc.

. Los examenes.

+ La clase y como tomar apuntes.

- Memoria Activa




- Duracion del curso

Curso de formacion «Tecnicas de estudio, motivacion y aprendizaje».
6 horas presencial.

- Grupos

Minimo alumnos por grupo: 10
Maximo alumnos por grupo: 25

- Cuando

Dias:
-7, 14y 21 de marzo

Viernes de 17:15h a 19:15h

B Donde

Instalaciones del Colegio Vallmont
c/ Mallorca, 2 - Villanueva del Pardillo (Madrid)

- Precio del curso

Alumnos Vallmont - 75 €
Alumnos de otros Centros - 80 €

La inscripcion en el curso se realizara a través de la siguiente URL
o codigo QR.

https://tienda.colegiovallmont.es/vallmont-academy/
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c/Mallorca, 2
Villanueva del Pardillo

Telf: 91 810 29 00
academy@colegiovallmont.es

Www.colegiovallmont.es
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